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ETAPA 1

- MODULOS 01 A 04

Fundamentos da Psicologia

De onde vem a Psicologia, como ela produz conhecimento e o que se sabe sobre

aprendizagem, emogao e desenvolvimento.

wenuLo or Historia e filosofia da Psicologia

Por que estudar. Toda abordagem carrega uma visdo de ser humano e de ciéncia. Conhecer essa base
ajuda a entender por que as teorias discordam e a escolher a sua com consciéncia.

TOPICOS E SUBTOPICOS

O

O

Raizes filosoficas da Psicologia
Mente e corpo, Empirismo e racionalismo, Liberdade
e determinismo, Natureza e ambiente

Histdria das escolas

Nascimento da Psicologia cientifica, Grandes
escolas, Revolugdo cognitiva, Terapias
contemporaneas

Psicologia no Brasil
Primeiras influéncias, Regulamentagao da profissdo,
Conselhos de Psicologia, Compromisso social

Epistemologia e ciéncia
Teoria e evidéncia, Explicagdes testaveis,
Paradigmas, Limites da ciéncia

Visdes de mundo e abordagens
Mecanicismo, Contextualismo, Critérios de verdade,
Dialogo entre abordagens

wonuio oo Ciéncia e pesquisa

NiVEIS DE APRENDIZAGEM

FUNDAMENTAL

CLiNICO

APLICADO

Situar as escolas no tempo e
entender as perguntas filoséficas por
tras delas.

Perceber que pressupostos aparecem,
mesmo sem serem ditos, na forma
como vocé explica um caso.

Integrar técnicas com coeréncia, sem
misturar pressupostos que se
contradizem.

Por que estudar. A clinica baseada em evidéncias depende de saber ler um estudo e de tratar cada caso

como uma pequena pesquisa.

TOPICOS E SUBTOPICOS

O

O

Como ler uma pesquisa
Tipos de estudo, Ensaios clinicos e metanalises,
Tamanho de efeito, Limites e vieses de um estudo

O caso Unico como pesquisa
Linha de base, Medidas repetidas, Delineamentos
AB e ABA, Analise visual
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NiVEIS DE APRENDIZAGEM

FUNDAMENTAL

CLiNICO

APLICADO

Conhecer os tipos de estudo, o
tamanho de efeito e a logica do caso
Unico.

Avaliar se um estudo se aplica ao
paciente a sua frente.

Medir a mudanga do paciente ao
longo do tempo e decidir a partir dos

dados.



weouio 03 Aprendizagem, emogao e cognig¢ao

Por que estudar. Aprender, sentir e pensar sao os processos de base de quase tudo o que aparece na

clinica, dos problemas as mudangas.

TOPICOS E SUBTOPICOS

(] Aprendizagem

Aprendizagem por associagdo, Aprendizagem por
consequéncias, Aprender observando, Aprender pela

linguagem

(] Emogio

Componentes da emocgao, Fungao das emogdes,
Intensidade e contexto, Emogdo e agao

(] cognigao

Atencdo e percepcgdo, Memoria, Atalhos e vieses,
Pensamento automatico e deliberado

O Motivagao

Motivagdo interna e externa, Confianca na proépria

capacidade, Ambivaléncia

NiVEIS DE APRENDIZAGEM

FUNDAMENTAL

cLiNICO

APLICADO

Conhecer os tipos de aprendizagem, a
fungdo das emogdes, os vieses
cognitivos e a motivagao.

Identificar como um padrdo do
paciente foi aprendido e o que o
mantém.

Planejar intervengdes sabendo qual
processo cada uma pretende mudar.

weouLo 04 Desenvolvimento, vinculos e contexto

Por que estudar. A queixa de hoje faz mais sentido quando vocé conhece a fase de vida, os vinculos e o

contexto social da pessoa.

TOPICOS E SUBTOPICOS

(] pesenvolvimento ao longo da vida

Infancia, Adolescéncia, Vida adulta, Envelhecimento

(J Apego e vinculos

Base segura, Estilos de apego, Apego na vida adulta,

Vinculo na relagdo terapéutica

[] Familia e adversidades na infancia

Estilos de criagdo, Ciclos de coergdo em casa,
Experiéncias adversas, Fatores de protecéo

[] sociedade, cultura e diversidade

Determinantes sociais, Racismo e desigualdade,

Género e sexualidade, Estigma
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NiVEIS DE APRENDIZAGEM

FUNDAMENTAL

CLiNICO

APLICADO

Conhecer as fases do
desenvolvimento, a teoria do apego e
os efeitos das adversidades e da
desigualdade.

Investigar a historia e o contexto do
paciente sem determinismo.

Incluir vinculos, familia e fatores
sociais na formulagdo e no plano.



ETAPA 2 - MODULOS 05 A 06

Cérebro e corpo

Entender como cérebro e corpo participam do comportamento, e quando uma queixa

pode ter base cognitiva.

weouro os Cérebro e fungoes cognitivas

Por que estudar. Muitas queixas de atengdo, memoria e organizagdo tém base cognitiva, e saber

reconhecé-las evita leituras equivocadas do caso.

TOPICOS E SUBTOPICOS

(] Introdugio a neuropsicologia
Organizagdo do cérebro, Plasticidade, Avaliagdo
neuropsicolégica, Reabilitagédo

() Atengdo e meméria

Tipos de atengdo, Tipos de memoria, Esquecimento,

Queixa de memédria ligada a ansiedade

O Fungdes executivas
Controle inibitorio, Flexibilidade, Planejamento,
Fungdes executivas no dia a dia

MODULO 06 Emogéo, corpo € Saﬁde

NiVEIS DE APRENDIZAGEM

FUNDAMENTAL

CLiNICO

APLICADO

Conhecer as principais fung&es
cognitivas e a avaliagdo
neuropsicoldgica.

Diferenciar déficit cognitivo de efeito
da ansiedade, do humor ou do sono.

Adaptar a terapia ao perfil cognitivo
do paciente e encaminhar quando
necessario.

Por que estudar. Emog&o, sono, estresse e saude fisica se influenciam o tempo todo e podem manter

um problema psicolégico.

TOPICOS E SUBTOPICOS

d Cérebro, emogido e recompensa
Detecgao de ameaga, Sistema de recompensa,
Prazer e falta de prazer, Habitos e impulsividade

(] sono
Como o sono é regulado, Relogio bioldgico, Sono e
emocgao, Rotina de sono

E] Estresse e corpo

Resposta de estresse, Estresse cronico, Desgaste do

corpo, Recuperagio

(] saude fisica e comportamento
Doencas crbnicas, Dor crénica, Adesao ao
tratamento, Psicologia hospitalar
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NiVEIS DE APRENDIZAGEM

FUNDAMENTAL

CLiNICO

APLICADO

Conhecer os circuitos de ameaga e
recompensa, a regulagdo do sono e a
resposta de estresse.

Investigar sono, desgaste e condigBes
fisicas em toda avaliagZo.

Incluir esses fatores na formulagao e
intervir sobre eles junto com o
restante do plano.



ETAPA 3 - MODULOS 07 A 09

Analise do Comportamento

Compreender como comportamentos sdo aprendidos, mantidos e modificados.

MODULO 07 PI'iIlCipiOS bE’lSiCOS

Por que estudar. Os principios da Analise do Comportamento explicam como reagdes e habitos sdo
aprendidos e podem ser modificados.

TOPICOS E SUBTOPICOS NiVEIS DE APRENDIZAGEM

(] Behaviorismo radical FUNDAMENTAL Dominar o comportamento
Eventos privados, Seleg@o por consequéncias, respondente, o operante e a filosofia
Explicagdo funcional, Pragmatismo do behaviorismo radical.

(J comportamento respondente cLiNnico Descrever os problemas do paciente
Condicionamento, Extingdo, Retorno do medo, em termos de contingéncias.

Generalizagao . . .
APLICADO Usar esses principios para construir
O Comportamento operante

Contingéncia de trés termos, Modelagem, Exting&o,
Variabilidade

repertorios novos.

weouto 0s CoONsequeéncias e contexto

Por que estudar. Entender o que mantém um comportamento, inclusive o alivio de evitar, € o que
permite muda-lo.

TOPICOS E SUBTOPICOS NiVEIS DE APRENDIZAGEM
(] Reforgo e esquiva FUNDAMENTAL Conhecer reforgo, punigdo, esquemas
Reforgo positivo e negativo, Fuga e esquiva, Reforgo de reforgo e controle de estimulos.
natural, Esquemas de reforgo . . ..
cLiNICO Identificar as consequéncias e os
(J Punigéo e controle aversivo contextos que sustentam o problema.
Tipos de punigdo, Coergdo, Efeitos colaterais,
APLICADO Alterar contingéncias e contextos para

Alternativas a punigdo
tornar o comportamento desejado

[ controle de estimulos . .
mais provavel.

Estimulo discriminativo, Generalizagdo, Operagdes
motivadoras
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weouto 0o Linguagem e analise funcional

Por que estudar. A linguagem amplia o sofrimento humano, e a analise funcional mostra para que serve

cada comportamento.

TOPICOS E SUBTOPICOS

(J Linguagem e regras

Comportamento verbal, Seguir regras, Autorregras,

Rigidez diante das consequéncias

(] Teoria das molduras relacionais (RFT)
Relagdes entre estimulos, Transformagado de
fungdes, Perspectiva do eu

(] Analise funcional
Antecedentes e consequéncias, Forma e fungéo,
Hipdteses funcionais

O Terapia analitico-comportamental
Andlise de contingéncias na sessdo, Relagdo
terapéutica, Autoconhecimento

ETAPA 4 - MODULOS 10 A 12

NiVEIS DE APRENDIZAGEM

FUNDAMENTAL

cLiNICO

APLICADO

Conhecer comportamento verbal,
seguimento de regras, RFT e analise
funcional.

Reconhecer regras rigidas e identificar
a funcdo de um comportamento.

Transformar a analise em hipoteses e
escolher intervengdes que mudem a

funcgao.

Terapia Cognitivo-Comportamental

Conhecer o modelo cognitivo, suas técnicas e as abordagens que nasceram dele.

MODULO 10 MOdelo CognitiVO

Por que estudar. O modelo cognitivo € uma das bases mais usadas na clinica e organiza a relagdo entre

pensamento, emogdo e comportamento.

TOPICOS E SUBTOPICOS

(] Modelo cognitivo

Situagao, pensamento, emogao e comportamento,

Niveis de pensamento, Empirismo colaborativo

[[] Pensamentos automaticos

Como identificar, Distorgdes cognitivas, Registro de

pensamentos

() crengas e estratégias compensatérias
Crengas centrais, Regras e pressupostos,
Estratégias compensatorias

[J cConceitualizagdo cognitiva
Diagrama de conceitualizagdo, Fatores atuais e
histéricos, Revisdo com o paciente
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NiVEIS DE APRENDIZAGEM

FUNDAMENTAL

cLiNICO

APLICADO

Conhecer o modelo cognitivo, os
pensamentos automaticos e as
crengas.

Montar com o paciente o ciclo de
pensamento, emogé&o e
comportamento.

Construir e revisar uma
conceitualizagdo cognitiva com o

paciente.



MODULO 11 TéCHiCElS da TCC

Por que estudar. As técnicas da TCC ddo estrutura a sessdo e ajudam o paciente a testar suas crencgas

na pratica.

TOPICOS E SUBTOPICOS

(] Estrutura da sessio e tarefas
Agenda, Psicoeducacgao, Tarefas de casa, Resumo e
feedback

(] Questionamento socratico e reestruturagio
Perguntas abertas, Exame de evidéncias,
Alternativas, Descatastrofizagao

(] Experimentos comportamentais
Transformar crenga em previsao, Planejar o teste,
Revisar o que aprendeu

NiVEIS DE APRENDIZAGEM

FUNDAMENTAL

cLiNICO

APLICADO

weouio 12 Outras abordagens cognitivas

Conhecer a estrutura da sesséo, o
questionamento socratico e os

experimentos.

Perceber quando a conversa vira
convencimento e quando a estrutura
ajuda ou atrapalha.

Planejar experimentos e tarefas
ligados a formulagéo e medir o efeito.

Por que estudar. Algumas abordagens ampliaram a TCC para padrdes antigos, vergonha intensa e

pensamento repetitivo.

TOPICOS E SUBTOPICOS

(] Terapia do esquema
Esquemas, Modos, Reparentalizagdo limitada,
Trabalho com imagens

(] Terapia focada na compaixio
Sistemas de ameaga e cuidado, Vergonha, Mente
compassiva

(] Terapia metacognitiva
Crengas sobre o proéprio pensar, Treino de atengao,
Adiar a preocupagdo
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NiVEIS DE APRENDIZAGEM

FUNDAMENTAL

cLiNICO

APLICADO

Conhecer a terapia do esquema, a
terapia focada na compaixdo e a
terapia metacognitiva.

Reconhecer quando o caso pede uma
dessas abordagens.

Usar suas técnicas de forma integrada
a formulagéo.



ETAPA 5 -

MODULOS 13 A 15

Terapias Contextuais

ACT, DBT, FAP e mindfulness: entender a funcdo da experiéncia e ampliar repertoérios.

woouro 13 ACT e flexibilidade psicoldgica

Por que estudar. A ACT trabalha a flexibilidade psicoldgica, que aparece como alvo em praticamente

todos os quadros.

TOPICOS E SUBTOPICOS

O

O

Ciéncia comportamental contextual
Contextualismo funcional, Critério de utilidade,
Flexibilidade como alvo

Os processos da ACT
Aceitagdo, Desfusdo, Momento presente, Eu como
contexto, Valores, Acdo comprometida

Aceitagdo e evitagao experiencial
Custo da evitagdo, Paradoxo do controle, Disposicao
Valores e agao

Valores e metas, Clarificar valores, Agdo
comprometida, Barreiras

NiVEIS DE APRENDIZAGEM

FUNDAMENTAL

cLiNICO

APLICADO

woouro 12 DBT e regulagao emocional

Conhecer a base contextual e os seis
processos da ACT.

Identificar evitacdo, fusdo e falta de
diregdo na fala do paciente.

Escolher exercicios pelo processo
mais comprometido e ligar a mudanga
aos valores.

Por que estudar. A DBT oferece ferramentas concretas para desregulagdo emocional intensa e

comportamentos de risco.

TOPICOS E SUBTOPICOS

O

O

Fundamentos da DBT
Teoria biossocial, Aceitagdo e mudanca, Prioridade
dos alvos, Formatos de atendimento

Validagdo e analise em cadeia
Niveis de validagdo, Efeitos da invalidagao, Analise
em cadeia, Busca de solugbes

Habilidades da DBT
Mindfulness, Tolerancia ao mal-estar, Regulagéo
emocional, Efetividade interpessoal

Regulagdo emocional
Estratégias de regulagdo, Reavaliagdo e supresséo,
Flexibilidade para regular

Da faculdade a clinica - Hugo César, CRP 05/79287

NiVEIS DE APRENDIZAGEM

FUNDAMENTAL

CLiNICO

APLICADO

Conhecer a teoria biossocial, a
validagdo, a andlise em cadeia e os
modulos de habilidades.

Reconhecer quando o caso pede o
modelo da DBT.

Combinar validagdo, analise em cadeia
e ensino de habilidades no

atendimento.



woouo 15 FAP, mindfulness e relagoes

Por que estudar. A relagdo terapéutica, a atengdo ao presente e as habilidades sociais sdo contextos

diretos de mudanca.

TOPICOS E SUBTOPICOS

(J FAP
Comportamentos clinicamente relevantes, Reforgo
natural, Paralelos com a vida fora da sessdo

[J] Mindfulness
Pratica formal e informal, Descentramento,
Programas com evidéncia, Quando adaptar

(] Relagdes e habilidades sociais
Habilidades sociais, Assertividade, Intimidade,
Padrdes que se repetem

ETAPA 6 - MODULOS 16 A 20

Psicopatologia

NiVEIS DE APRENDIZAGEM

FUNDAMENTAL

cLiNICO

APLICADO

Conhecer a FAP, os fundamentos do
mindfulness e o campo das
habilidades sociais.

Notar na sessdo comportamentos que
repetem os problemas de fora.

Usar a relagdo e o treino de
habilidades para levar a mudancga para
a vida do paciente.

Reconhecer os principais quadros clinicos, diferenciar hipdteses e saber o que a

evidéncia indica para cada um.

wéouLo 16 Bases dO diagnéstico

Por que estudar. Descrever o que vocé observa com precisdo e saber usar o diagndstico € o ponto de

partida do raciocinio clinico.

TOPICOS E SUBTOPICOS

() Exame do estado mental
Funcdes psiquicas, Humor e afeto, Pensamento e
percepgao, Juizo e critica

[ Diagnéstico e diagnéstico diferencial
DSM-5-TR e CID-11, Hipoteses concorrentes, Causas
meédicas e substancias, Comorbidade
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NiVEIS DE APRENDIZAGEM

FUNDAMENTAL

cLiNICO

APLICADO

Conhecer o exame do estado mental,
o DSM-5-TR e a CID-11.

Levantar hipoteses concorrentes e
descartar causas meédicas e
substéancias.

Usar o diagnostico junto com a
formulagdo, com o grau de certeza
que os dados permitem.



wenuLo 17 Humor e ansiedade

Por que estudar. Depressdo, bipolaridade, ansiedade e TOC estdo entre as queixas mais comuns da

clinica.
TOPICOS E SUBTOPICOS NiVEIS DE APRENDIZAGEM
(] Depressao FUNDAMENTAL  Conhecer critérios, modelos

Sintomas e gravidade, Perda de prazer e de reforgo,
Modelos explicativos, Tratamentos com evidéncia

(] Transtorno bipolar cLiNICO
Mania e hipomania, Tipos, Rotina e sono, Trabalho
com o psiquiatra

(] Transtornos de ansiedade
Panico, Ansiedade social, Ansiedade generalizada,
Fobias, Exposicao

APLICADO

(J Toce quadros relacionados
Obsessbes e compulsdes, Compulsdes mentais,
Exposicdo com prevencgdo de resposta, Dismorfia
corporal e acumulagao

weouLo 1s Trauma e luto

explicativos e tratamentos com
evidéncia para cada quadro.

Diferenciar os quadros e mapear
evitagdes, compulsdes e sinais de
risco.

Montar planos com as intervengdes
de primeira linha e acompanhar com
medidas especificas.

Por que estudar. Trauma e perdas aparecem com frequéncia na clinica e pedem cuidado especifico.

TOPICOS E SUBTOPICOS NiVEIS DE APRENDIZAGEM

(] Trauma e TEPT FUNDAMENTAL
Sintomas do TEPT, Trauma complexo, Dissociago,
Terapias focadas no trauma

(] Lutoe reagdes a estressores cLiNICO
Luto esperado, Luto prolongado, Transtorno de
adaptacao
APLICADO

weouto 1o COrpo, alimentagao e substancias

Conhecer o TEPT, o trauma complexo,

o luto prolongado e o transtorno de
adaptacgao.

Diferenciar reagdes esperadas de
quadros que travaram.

Preparar e conduzir intervengdes
focadas no trauma e no luto.

Por que estudar. Sintomas fisicos, sono, alimentagéo e uso de substancias costumam pedir cuidado em

equipe e atengdo ao risco.

TOPICOS E SUBTOPICOS NiVEIS DE APRENDIZAGEM

[ sintomas fisicos e ansiedade de doenga FUNDAMENTAL
Sintomas somaticos, Medo de doenga, Checagem e

busca por exames .
CLINICO

D Transtornos do sono

Insbnia, TCC para ins6nia, Quando encaminhar
APLICADO

I:] Transtornos alimentares
Anorexia, Bulimia, Compulsdo alimentar, Cuidado
em equipe

(] Uso de substancias e comportamentos aditivos
Alcool e outras drogas, Gravidade, Jogo e uso
problematico de telas, Redugdo de danos
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Conhecer os critérios e os modelos de

cada quadro.

Rastrear esses problemas mesmo
quando ndo sdo a queixa principal.

Trabalhar em rede e aplicar os
protocolos com evidéncia.

10



weouio 20 Quadros graves e do desenvolvimento

Por que estudar. Psicose, transtornos de personalidade, neurodesenvolvimento e declinio cognitivo
exigem reconhecimento rapido e encaminhamento adequado.

TOPICOS E SUBTOPICOS

O

O

Transtornos psicoticos
Sintomas, Primeiro episodio, Sinais de risco,
Psicoterapia na psicose

Transtornos de personalidade
Visdo por tragos e gravidade, Borderline, Outros
padrdes, Cuidado ao comunicar

Neurodesenvolvimento
Autismo, TDAH, Deficiéncia intelectual, Diagndstico
no adulto

Declinio cognitivo
Comprometimento cognitivo leve, Deméncias,
Rastreio

ETAPA 7 - MODULOS 21 A 23

Processos transdiagnosticos

Identificar o que mantém o sofrimento em diferentes quadros e trabalhar esses
processos diretamente.

NiVEIS DE APRENDIZAGEM

FUNDAMENTAL

cLiNICO

APLICADO

Conhecer os sintomas, o curso e os
modelos de cada quadro.

Reconhecer sinais de alerta e
investigar a historia de
desenvolvimento.

Participar do cuidado em rede e
adaptar a terapia ao perfil do
paciente.

wenuLo 21 Pensar demais

Por que estudar. Ruminagédo, preocupagdo e crengas sobre o proprio pensar mantém o sofrimento em
varios quadros diferentes.

TOPICOS E SUBTOPICOS

O

O

Visdo transdiagnostica
Processos em comum, Protocolo Unificado,
Comorbidade

Ruminagdo e preocupagao
Ruminagao, Preocupagao, Para que serve pensar
demais, Alternativas

Metacognigdo e supressiao
Crencas sobre preocupagado, Efeito rebote, Atencao
aos pensamentos
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NiVEIS DE APRENDIZAGEM

FUNDAMENTAL

cLiNICO

APLICADO

Conhecer a visdo transdiagnostica e

os modelos de pensamento repetitivo.

Identificar quando e para que o
paciente pensa demais.

Intervir no pensamento repetitivo
como processo, independente do
diagnostico.
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MODULO 22 Medo c eVitagéO

Por que estudar. A evitagdo e a busca por seguranga aliviam no momento e mantém o medo em quase

todos os quadros ansiosos.

TOPICOS E SUBTOPICOS

O

O

Evitagao
Evitagdo aberta, Evitacdo sutil, Procrastinagao,
Custos

Intolerancia a incerteza
Incerteza como ameaga, Busca por certeza,
Exposicédo a incerteza

Medo das sensagées

Interpretagdo catastrofica, Panico, Exposigdo as
sensagdes

Comportamentos de seguranga e reasseguramento

Comportamentos de seguranga, Pedir garantias,
Checagem, Retirada gradual

wonuLo 23 EIMOCA0 € autoimagem

NiVEIS DE APRENDIZAGEM

FUNDAMENTAL Conhecer evitagdo, intolerancia a
incerteza, medo das sensagdes e
comportamentos de seguranga.

cLiNICO Mapear evitagOes sutis e pedidos de
garantia do paciente.

APLICADO Planejar exposicGes e retirada gradual

desses comportamentos.

Por que estudar. Desregulacdo, perfeccionismo, autocritica, sensibilidade a rejeicdo e impulsividade

atravessam muitos diagndsticos.

TOPICOS E SUBTOPICOS

O

O

Desregulagao emocional
Vulnerabilidade emocional, Ambiente invalidante,
Reagdes intensas

Perfeccionismo e autocritica
Perfeccionismo, Autocritica, Vergonha,
Autocompaixao

Sensibilidade a rejeigdo

Sinais ambiguos, Afastamento, Profecia
autorrealizavel

Impulsividade
Agir pela emogado, Busca de sensagdes, Falta de
planejamento
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NiVEIS DE APRENDIZAGEM

FUNDAMENTAL Conhecer os modelos de cada
processo.

cLiNICO Reconhecer esses processos na
historia, nas relagdes e na propria
sessdo.

APLICADO Escolher intervengdes que atuem
diretamente sobre eles.
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ETAPA 8 - MODULOS 24 A 26

Avaliacao e formulacgao

Coletar dados com qualidade, organizar o caso e escolher o que trabalhar, incluindo a

logica da Terapia Baseada em Processos.

wenuLo 24 Avaliacao clinica

Por que estudar. Uma boa avaliagdo comega na entrevista e organiza os dados em hipoteses sobre o

que mantém o problema.

TOPICOS E SUBTOPICOS NiVEIS DE APRENDIZAGEM

[] Entrevista clinica e anamnese FUNDAMENTAL
Queixa principal, Historia de vida, Perguntas abertas
e fechadas, Entrevistas estruturadas

() Analise funcional na clinica cLiNICO
Variaveis que mantém o problema, Registros de
episddios, Hipdteses funcionais

(] Avaliag3o de risco
Perguntar diretamente, Fatores de risco e protecgao,
Registro

APLICADO

wenuLo 25 lestes e escalas

Conhecer a entrevista clinica, a
analise funcional clinica e a avaliagdo
de risco.

Conduzir a entrevista com
acolhimento e perguntar diretamente
sobre risco.

Sair da avaliagdo com lista de
problemas, hipoteses e plano.

Por que estudar. Instrumentos bem escolhidos ajudam a rastrear, acompanhar e comunicar a evolugao

do caso.
TOPICOS E SUBTOPICOS NiVEIS DE APRENDIZAGEM
d Qualidade dos instrumentos FUNDAMENTAL  Conhecer validade, precisao, escalas

Validade, Precisdo, Normas, Rastreio e diagnostico

() Escalas na pratica clinica
Escalas de sintomas, Medidas de processo, Como cLiNICO
escolher, Testes aprovados pelo CFP

O Avaliagao da personalidade e neuropsicolégica
Tragos de personalidade, Testes cognitivos, Limites
dos testes, Leitura de laudos

APLICADO
(J Integragio dos dados

Varias fontes, Quando as fontes discordam,
Devolutiva
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de sintomas e de processo e as regras
do SATEPSI.

Escolher instrumentos adequados e
ler resultados considerando o
contexto.

Integrar escalas, entrevista e
observagdo numa sintese clara.
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weouio 26 Formulagao e Terapia Baseada em Processos

Por que estudar. A formulagdo organiza o caso e guia as decisGes, e a Terapia Baseada em Processos

leva essa logica para os processos de cada pessoa.

TOPICOS E SUBTOPICOS

(] Formulagio de caso
Lista de problemas, Hipotese explicativa, Origens e
gatilhos, Plano

(] Formulagio cultural
Como o paciente entende o problema, Contexto
social, Adaptagdo do plano

(] Terapia Baseada em Processos
Limites dos protocolos, Processos de mudanga,
Modelo metaevolutivo

O Formulagao e intervengao por processos
Redes de processos, Medidas do proprio paciente,
Escolher processos-chave, Trocar de estratégia

ETAPA 9 - MODULOS 27 A 30

NiVEIS DE APRENDIZAGEM

FUNDAMENTAL

cLiNICO

APLICADO

Intervencgao e manejo de risco

Construir o repertério pratico do terapeuta e saber cuidar de situagdes de risco.

Conhecer o modelo de Eells, a
formulacado cultural e os fundamentos
da PBT.

Organizar os dados em origens,
gatilhos e processos que mantém o
problema.

Montar a rede de processos do
paciente e escolher intervengdes a
partir dela.

woouio .7 Habilidades do terapeuta

Por que estudar. Escuta, empatia e manejo de situacdes dificeis sustentam qualquer técnica.

TOPICOS E SUBTOPICOS

a Escuta, empatia e validagao
Escuta ativa, Empatia, Reflexos e resumos,
Validagado

(] situagdes dificeis em sessio
Siléncio e choro, Hostilidade, Faltas e atrasos,
Limites
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NiVEIS DE APRENDIZAGEM

FUNDAMENTAL

CLiNICO

APLICADO

Conhecer as habilidades basicas de
comunicagdo terapéutica e o conceito
de ruptura.

Perceber quando o paciente ndo se
sentiu ouvido ou quando a sessdo
saiu do trilho.

Responder de forma validante e firme
e levar o que aconteceu para a
formulagao.
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wenuLo 28 Entrevista motivaCional

Por que estudar. A entrevista motivacional ajuda quando o paciente quer e ndo quer mudar ao mesmo

tempo.
TOPICOS E SUBTOPICOS NiVEIS DE APRENDIZAGEM
(] Fundamentos da entrevista motivacional FUNDAMENTAL  Conhecer a postura, 0os processos e as
Parceria e aceitagdo, Engajar, focar, evocar e habilidades da EM.
planejar, Fala de mudanga . s A
CLiNICO Reconhecer a ambivaléncia e a fala de
(7] Ambivaléncia e prontidio mudanca.
Estagios de mudanga, Importancia e confianga, Pros
e contras APLICADO Conduzir conversas que fortalegam a

motivacdo da propria pessoa.

wenuLo 2o 1€cCNicas na pratica

Por que estudar. As técnicas mais usadas da clinica precisam ser conduzidas com método para

funcionar.

TOPICOS E SUBTOPICOS NiVEIS DE APRENDIZAGEM

(] Ativagio comportamental FUNDAMENTAL  Conhecer ativagdo comportamental,
Monitorar atividades, Agendar pelo que importa, exposigdo, solugdo de problemas e
Graduar tarefas técnicas experienciais.

[J Exposigdo cLiNICO Escolher a técnica de acordo com o

Hierarquia, Exposigdo ao vivo e imaginaria, processo que mantém o problema

Exposicdo as sensagdes, Prevencdo de resposta
. . . APLICADO Conduzir, ajustar e avaliar cada
(] solugio de problemas e habilidades sociais

Solugdo de problemas, Ensaio de comportamentos,
Assertividade na pratica

técnica com o paciente.

(] Imagens, metaforas e exercicios
Reescrita de imagens, Metaforas, Exercicios
experienciais
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wenuio 30 Suicidio, autolesao e crise

Por que estudar. Saber avaliar e manejar risco protege vidas e é responsabilidade de todo psicologo

clinico.
TOPICOS E SUBTOPICOS NiVEIS DE APRENDIZAGEM
(J Entendendo o comportamento suicida FUNDAMENTAL  Conhecer os modelos do
Ideagdo, plano e tentativa, Fatores de risco e comportamento suicida, as
protegdo, Modelos atuais, Mitos intervengdes com evidéncia e a rede
O Intervengao na suicidalidade de protegao.

Plano de seguranca, Abordagens com evidéncia, cLiNICO Avaliar risco, autoles3o e violéncia

Restricao de acesso a meios, Acompanhamento . .
§ ’ P com cuidado e sem julgamento.

apds crise

. . . . APLICADO Construir plano de seguranga, manejar
(] Autolesio sem intengio suicida

. ~ L. . crises e acionar a rede quando
Funcgbes da autolesdo, Avaliagao, Intervengao

necessario.
O Manejo de crises

Estabilizagdo, Rede de apoio, Servigos de urgéncia,
Depois da crise

(] violéncia e rede de protegao
Violéncia doméstica, Violéncia contra criangas,
Notificagdo, Rede de protecédo

ETAPA 10 - MODULOS 31 A 34

Pratica clinica

Planejar, acompanhar, adaptar e sustentar uma pratica ética, entendendo por que a

terapia funciona.

weouio 31 POr que a terapia funciona

Por que estudar. Entender por que a terapia funciona ajuda a escolher e ajustar intervencdes com

critério.

TOPICOS E SUBTOPICOS NiVEIS DE APRENDIZAGEM

(J Mecanismos de mudanga FUNDAMENTAL Conhecer os mecanismos de
Extingdo e retorno do medo, Mudancga de crengas, mudanca, a alianga terapéutica e os
Contato com reforgadores, Generalizagao fatores comuns.

[J Alianga e fatores comuns cLiNico Acompanhar se a mudanga acontece

Alianca terapéutica, Rupturas e reparos, pelo caminho previsto e perceber

Expectativas, Efeito do terapeuta rupturas.

APLICADO Medir processos, reparar a alianga e
planejar a generalizagdo.
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MODULO 32 Planejamento c acompanhamento

Por que estudar. Um plano claro e o acompanhamento dos resultados mostram cedo quando algo

precisa mudar.

TOPICOS E SUBTOPICOS

(] Planejamento e decisio clinica
Metas, Prioridades, Casos complexos, Diretrizes
clinicas

(7] Acompanhamento de resultados
Medidas de rotina, Mudanga clinicamente relevante,
Registros no dia a dia

(] Prevengio de recaida e alta
Sinais de alerta, Plano de manutengéo, Critérios de
alta, Sess8es de reforgo

() Trabalho em rede e medicacao
Quando e como encaminhar, Rede de saude mental,
Classes de medicamentos, Adesao

weouro 33 Publicos e formatos

NiVEIS DE APRENDIZAGEM

FUNDAMENTAL  Conhecer planejamento, medidas de
rotina, prevencgéo de recaida e
trabalho em rede.

cLiNICO Definir prioridades com o paciente e
identificar quando encaminhar.

APLICADO Revisar o plano com dados, preparar a

alta e articular o cuidado com outros

profissionais.

Por que estudar. Criangas, casais, idosos e outros publicos e formatos pedem adaptagdes na avaliagdo

e na intervencgao.

TOPICOS E SUBTOPICOS

O Criangas, adolescentes e familias
Avaliacdo na infancia, Orientagdo parental,
Adolescentes, Envolver a familia

(] casais
Comunicagdo, Conflitos, Aceitagao e mudanga

(] Outros publicos e formatos
Idosos, Gestagdo e pds-parto, Diversidade sexual e
de género, Atendimento on-line, Grupos

wenuLo 34 Etica e carreira

Por que estudar. Etica, documentagio e cuidado com

duradoura.

TOPICOS E SUBTOPICOS

I:] Etica, prontuario e documentos

Sigilo e seus limites, Prontuario, Laudos, relatérios e

declaragdes, Protegdo de dados

(] Supervisio e autocuidado
Supervisdo, Pratica deliberada, Esgotamento
profissional, Terapia pessoal

[[] Gestio do consultério
Preco e contrato, Agenda e faltas, Divulgagdo ética,
Questdes fiscais
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NiVEIS DE APRENDIZAGEM

FUNDAMENTAL  Conhecer as particularidades de cada
publico e as normas do atendimento
on-line.

cLiNICO Identificar o que precisa ser adaptado
para cada paciente.

APLICADO Ajustar técnicas, setting e

envolvimento da familia ao publico
atendido.

a prépria carreira sustentam uma pratica segura e

NiVEIS DE APRENDIZAGEM

FUNDAMENTAL Conhecer o Cédigo de Etica, as
resolugdes do CFP, a LGPD e os
modelos de supervisao.

CLiNICO Reconhecer dilemas éticos e sinais de
desgaste profissional.

APLICADO Produzir documentos dentro das

normas e manter uma pratica
sustentavel.
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